Dz.U.11.44.233

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPORTU | TURYSTYKI"

z dnia 18 lutego 2011 r.
w sprawie szczegbétowych warunkéw uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie

(Dz. U. z dnia 1 marca 2011 r.)

Na podstawie art. 41 ust. 16 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Nr 127, poz. 857 i Nr
151, poz. 1014) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) szczegdtowe warunki uzyskiwania tytutdw trenera i instruktora sportu;

2) szczeg6towe warunki uzyskiwania zgody na prowadzenie kursu, w tym rodzaje dokumentow
niezbednych do uzyskania tej zgody oraz wzor wniosku o zatwierdzenie kursu;

3) warunki kadrowe i organizacyjne, konieczne dla prawidtowego prowadzenia kursu;

4) minimalne wymogi, jakim powinien odpowiadac program ksztatcenia;

5) dokumenty stwierdzajace posiadanie tytutdw trenera i instruktora sportu, wzory tych dokumentéw,
podmioty obowigzane do ich wydawania oraz podmiot obowigzany do prowadzenia ewidencji tych
dokumentow.

§ 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) ministrze - rozumie sie przez to ministra wtasciwego do spraw kultury fizycznej;

2) ustawie - rozumie sie przez to ustawe z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie;

3) kursie bez blizszego okreslenia - rozumie sie przez to specjalistyczne kursy, o ktérych mowa w art.
41 ust. 3 pkt 3, ust. 4 pkt 4, ust. 5 pkt 4 oraz ust. 6 pkt 2 ustawy.

§ 3. 1. Ksztatcenie treneréw i instruktoréow sportu, o ktérym mowa w rozporzadzeniu, jest
organizowane w sportach, w ktérych dziatajg polskie zwigzki sportowe.

2. Ksztatcenie, o ktérym mowa w ust. 1, odbywa sie w toku studidow wyzszych, studidow
podyplomowych lub na kursie.

§ 4. 1. Warunkiem uzyskania tytutu trenera klasy drugiej jest, aby:

1) studia wyzsze, o ktérych mowa w art. 41 ust. 3 pkt 1 ustawy, obejmowaty kierunek wychowanie
fizyczne ze specjalizacjg trenerska w danym sporcie lub kierunek sport ze specjalizacjg trenerska w
danym sporcie, w wymiarze co najmniej 400 godzin;

2) studia podyplomowe, o ktérych mowa w art. 41 ust. 3 pkt 2 ustawy, w danym sporcie odbywaty sie w
wymiarze co najmniej 400 godzin;

3) kurs, o ktérym mowa w art. 41 ust. 3 pkt 3 ustawy, odbywat sie w wymiarze co najmniej 400 godzin.
2. W ramach wymaganego wymiaru godzin, o ktérym mowa w ust. 1, konieczne jest odbycie zajec

specjalistycznych w danym sporcie w wymiarze co najmniej 300 godzin.
3. Minimalne wymogi, jakim powinien odpowiada¢ program ksztatcenia na stopieh trenera klasy
drugiej, okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia.

§ 5. 1. Warunkiem uzyskania tytutu trenera klasy pierwszej jest, aby:
1) Kurs, o ktérym mowa w art. 41 ust. 4 pkt 4 ustawy, odbywat sie w wymiarze co najmniej 60 godzin;
2) staz, o ktérym mowa w art. 41 ust. 4 pkt 2 ustawy, byt odbywany w sporcie, w ktérym osoba ta
posiada tytut trenera klasy drugiej.
2. Warunkiem uzyskania tytutu trenera klasy pierwszej w danym sporcie jest, aby osoba ubiegajaca
sie o ten tytut posiadata tytut trenera klasy drugiej w tym sporcie.
3. Minimalne wymogi, jakim powinien odpowiada¢ program kursu na stopieh trenera klasy pierwszej,



okresla zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia.

§ 6. 1. Warunkiem uzyskania tytutu trenera klasy mistrzowskiej jest, aby:
1) Kurs, o ktérym mowa w art. 41 ust. 5 pkt 4 ustawy, odbywat sie w wymiarze co najmniej 60 godzin;
2) staz, o ktérym mowa w art. 41 ust. 5 pkt 2 ustawy, byt odbywany w sporcie, w ktérym osoba ta
posiada tytut trenera klasy pierwszej.
2. Warunkiem uzyskania tytutu trenera klasy mistrzowskiej w danym sporcie jest, aby osoba
ubiegajgca sie o ten tytut posiadata tytut trenera klasy pierwszej w tym sporcie.
3. Minimalne wymogi, jakim powinien odpowiadaé program kursu na stopien trenera klasy
mistrzowskiej, okresla zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 7. 1. Dorobek w pracy szkoleniowej, o ktérym mowa w art. 41 ust. 4 pkt 3 i ust. 5 pkt 3 ustawy,
ocenia sie w szczegodlnosci na podstawie zasdwiadczeh wystawionych przez polski zwigzek sportowy, klub
sportowy, placéwke oswiatowg lub szkote wyzszg.

2. Staz pracy, o ktérym mowa w art. 41 ust. 4 pkt 2 i ust. 5 pkt 2 ustawy, ocenia sie w szczegolnosci
na podstawie swiadectw pracy lub zaswiadczen wystawionych przez pracodawce.

§ 8. 1. Warunkiem uzyskania tytutu instruktora sportu jest, aby:

1) studia wyzsze, o ktérych mowa w art. 41 ust. 6 pkt 1 ustawy, obejmowaty kierunek wychowanie
fizyczne ze specjalizacjg instruktorskg w danym sporcie lub kierunek sport ze specjalizacjg
instruktorska w danym sporcie, w wymiarze co najmniej 250 godzin;

2) kurs, o ktéorym mowa w art. 41 ust. 6 pkt 2 ustawy, odbywat sie w wymiarze co najmniej 250 godzin i
sktadat sie z czesci ogolnej w wymiarze co najmniej 100 godzin i czesci specjalistycznej w wymiarze
co najmniej 150 godzin.

2. W czesci specjalistycznej kursu, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, mogg uczestniczy¢ wytacznie
osoby, ktore ukonczyty cze$é ogdlng. Z obowigzku ukonczenia czesci ogdlnej sa zwolnione osoby
posiadajgce dyplom ukonczenia studiow wyzszych na kierunku wychowanie fizyczne lub na kierunku
sport.

3. Minimalne wymogi, jakim powinien odpowiadaé¢ program ksztatcenia instruktoréw sportu, okresla
zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia.

§ 9. 1. Wniosek o wyrazenie zgody na prowadzenie kursu podpisuje osoba upowazniona do
sktadania o$wiadczenh woli w imieniu wnioskodawcy.

2. Do wniosku o wyrazenie zgody na prowadzenie kursu dotgcza sie dokumenty, o ktérych mowa w
art. 41 ust. 10 ustawy, oraz:

1) kopie dokumentéw potwierdzajgcych wyksztatcenie oraz przygotowanie zawodowe proponowanych
wyktadowcow wraz z pisemng zgoda tych oséb na prace na kursach organizowanych przez
wnioskujacy podmiot;

2) pisemng zgode na wykorzystanie ramowego programu kursu wyrazong przez osobe posiadajacg
autorskie prawa majatkowe do tego programu;

3) kopie dokumentéw o przyznaniu numeréw NIP i REGON, gdy wnioskodawcy nadano NIP lub
REGON.

§ 10. Wzér wniosku o zatwierdzenie kursu, o ktorym mowa w art. 41 ust. 13 ustawy, okresla
zatgcznik nr 5 do rozporzadzenia.

§ 11. 1. Kursy moga prowadzi¢ wytacznie osoby posiadajace kierunkowe wyksztatcenie w zakresie
tematyki prowadzonych zaje¢ lub odpowiednie przygotowanie zawodowe, zapewniajace najwyzszg jakosc
ksztatcenia.

2. Zajecia specjalistyczne w danym sporcie na kursie instruktora sportu prowadzg osoby posiadajace
co najmniej tytut trenera klasy drugiej.

3. Zajecia specjalistyczne w danym sporcie na kursie na stopien trenera klasy drugiej prowadza
osoby posiadajgce co najmniej tytut trenera klasy pierwsze;j.

§ 12. Obiekty, na ktérych sg prowadzone kursy, muszg spetniaé warunki bezpieczenstwa wynikajgce
Z przepis6w prawa oraz uwzgledniajgce specyfike danego sportu, a takze umozliwia¢ przeprowadzenie



zaje¢ w danym sporcie w sposob zapewniajacy najwyzsza jakos¢ ksztatcenia.

§ 13. 1. Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie tytutu trenera jest dyplom trenera, ktérego wzér
okresla zatacznik nr 6 do rozporzadzenia.

2. Dokumentem stwierdzajagcym posiadanie tytutu instruktora sportu jest legitymacja instruktora
sportu, ktorej wzér okresla zatacznik nr 7 do rozporzadzenia.

§ 14. 1. W przypadku uzyskania tytutow trenera lub instruktora sportu w toku studidéw wyzszych lub
studiow podyplomowych, dyplomy trenera i legitymacje instruktora sportu wydajg rektorzy szkét wyzszych,
w ktérych byty prowadzone te studia. W pozostatych przypadkach dokumenty te wydaje minister na
wniosek organizatora kursu lub osoby ubiegajacej sie o wydanie dokumentéw stwierdzajacych jej
kwalifikacje.

2. Do wniosku o wydanie przez ministra dyplomu trenera lub legitymaciji instruktora sportu dotacza
sie:

1) kopie dokumentéw stwierdzajacych posiadane wyksztatcenie;

2) zaswiadczenie o ukonczeniu kursu i zdaniu egzaminu koncowego;

3) w przypadku dyplomu trenera klasy drugiej - kopie legitymac;ji instruktora sportu w danym sporcie;

4) w przypadku dyplomu trenera klasy pierwszej i klasy mistrzowskiej - kopie dokumentow
stwierdzajgcych posiadany staz pracy trenerskiej z odpowiednim stopniem trenera oraz kopie
dokumentow stwierdzajgcych dorobek w pracy szkoleniowe;j.

3. Ewidencje wydanych dyploméw trenera i legitymaciji instruktora sportu prowadzi minister.

4. Szkoty wyzsze, w terminie 30 dni od dnia wydania dyploméw trenera lub legitymaciji instruktora
sportu, przesytaja ministrowi informacje zawierajgce imie, nazwisko, date urodzenia, rodzaj dokumentu
oraz date wydania dyplomu lub legitymaciji.

§ 15. 1. Wnioski o wyrazenie zgody na prowadzenie kursu ztozone i nierozpatrzone przed dniem
wejscia w zycie rozporzadzenia sg rozpatrywane na podstawie niniejszego rozporzadzenia.

2. Wnioski o zatwierdzenie programow specjalistycznych kursow ziozone przez podmioty
posiadajgce zgody, o ktérych mowa w art. 88 ustawy, sg rozpatrywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w tych decyzjach.

3. Dokumenty stwierdzajace posiadanie tytutdw trenera lub instruktora, wydane na podstawie
dotychczasowych przepisoéw, zachowujg waznosé.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.?

" Minister Sportu i Turystyki kieruje dzialem administracji rzadowej - kultura fizyczna, na podstawie § 1
ust. 2 pkt 1 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Sportu i Turystyki (Dz. U. Nr 216, poz. 1602, z 2008 r. Nr
24, poz. 146 oraz z 2010 r. Nr 238, poz. 1580).

Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27
czerwca 2001 r. w sprawie kwalifikacji, stopni i tytutéw zawodowych w dziedzinie kultury fizycznej
oraz szczegotowych zasad i trybu ich uzyskiwania (Dz. U. Nr 71, poz. 738, z 2003 r. Nr 8, poz. 93
oraz z 2006 r. Nr 124, poz. 864), ktore utracito moc z dniem 16 pazdziernika 2010 r. na podstawie art.
93 pkt 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Nr 127, poz. 857 i Nr 151, poz. 1014).

ZALACZNIKI
ZALACZNIK Nr 1

MINIMALNE WYMOGI, JAKIM POWINIEN ODPOWIADAC PROGRAM KSZTALCENIA NA STOPIEN
TRENERA KLASY DRUGIEJ

Tresci ksztalcenia w zakresie Wymiar godzin

Zajecia specjalistyczne w danym sporcie, 300




w tym praktyki: 30

Przedmioty podstawowe i kierunkowe powiazane z danym sportem (w 100
szczegdlnosci teoria i metodyka sportu, fizjologia sportu, biochemia
sportu, biomechanika sportu, pedagogika sportu, psychologia sportu,
zywienie i odnowa biologiczna, zarzadzanie i marketing, pierwsza pomoc)

ZALACZNIK Nr 2

MINIMALNE WYMOGI, JAKIM POWINIEN ODPOWIADAC PROGRAM KURSU NA STOPIEN
TRENERA KLASY PIERWSZEJ

Tresci ksztalcenia w zakresie Wymiar godzin
Specjalistyczne zajecia teoretyczne 20
Specjalistyczne zajecia warsztatowe 40

ZALACZNIK Nr 3

MINIMALNE WYMOGI, JAKIM POWINIEN ODPOWIADAC PROGRAM KURSU NA STOPIEN
TRENERA KLASY MISTRZOWSKIEJ

Tresci ksztalcenia w zakresie Wymiar godzin
Specjalistyczne zajecia teoretyczne 20
Specjalistyczne zajecia warsztatowe 40

ZALACZNIK Nr 4

MINIMALNE WYMOGI, JAKIM POWINIEN ODPOWIADAC PROGRAM KSZTALCENIA INSTRUKTORA

SPORTU
Tresci ksztalcenia w zakresie Wymiar godzin
Zajecia specjalistyczne w danym sporcie (czes$é¢ specjalistyczna) 150
Przedmioty podstawowe i kierunkowe (czes$é¢ ogdlna), w tym: 100
1) przedmioty podstawowe (w szczegdlnosci anatomia, fizjologia i 50

biochemia czlowieka, biomechanika, pedagogika, psychologia, socjologia,
pierwsza pomoc) ;

2) przedmioty kierunkowe (w szczegdlnosci teoria sportu, teoria treningu 50
sportowego, fizjologia wysitku)

ZALACZNIK Nr 5
WZOR

................................ (miejscowos¢ i
data)



(piecze¢ organizatora)

minister wiasciwy
do spraw kultury fizycznej
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4. Przewidywana

UCZESINIKOW: .ottt e e e

5. Wyktadowcy (w liczbach):
1) profesorowie, doktorzy habilitowani i doktorzy oraz
trenerzy
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2) trenerzy
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6. W zatgczeniu:
1) lista
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3) oswiadczenie wnioskodawcy albo osoby upowaznionej

oswiadczen

wykazem

trwania

liczba

klasy

klasy

wybitni praktycy oraz trenerzy klasy

moderator

kierownika

wyktadowcow i wymiarem

przez wnioskodawce do sktadania

woli, ze obiekty, na ktérych prowadzone sa kursy, spetniajg wymogi bezpieczenstwa wynikajace z

przepi-
séw prawa oraz uwzgledniajace specyfike danego sportu.

ZALACZNIK Nr 6

WZOR DYPLOMU TRENERA



wzor

Format 207 x 145 mm, wykonanie na papierze bialym, oprawa twarda, imitacja skory w kolorze
granatowym (klasa druga), zielonym (klasa pierwsza) lub bragzowym (klasa mistrzowska).

ZALACZNIK Nr 7
WZOR LEGITYMACJI INSTRUKTORA SPORTU
wzor

Format 147 x 99 mm, wykonanie na papierze biatym, oprawa twarda, imitacja skory w kolorze czerwonym.



